Chia, marzo 15 2022

Queridos Padres de Familia Calasanz

Presentamos a continuacion el mena de almuerzo y refrigerio para la segunda quincena del mes de marzo.

TERCERA SEMANA
DIA1 DIA 2 DIA 3
Refrigerio
. Oblea con arequipe ®  Arepa de chocolo (] Cereales con yogurt/ leche
. Fruta . Café - chocolate
®  Té-jugo natural
Almuerzo
e  Frijoles e  Crema de verduras e lomo de cerdo strogonoff
e  Carne molida e  Spaghettialabolofiesa /pollo en base e Arroz con ajonjoli
e Salchicha dorada de lechuga ® Arvejas silvestres
e  Arroz blanco,maduras e  Panfrancés Pure de papa
° Ensalada roja * Frutafresca : \IJES Sg Ir?gtirrglsa
. Postre . Te de durazno 9
DIA 4 DIA5
Refrigerio
®  sorbete de fresa e  Gelatina
®  Roscén de arequipe e Galletas
o albondigas con salsa bbq e  Sandwich de pollo con champifiones
e  Arroztigre e  Salpicon/ te de limén
. Papa al vapor ° Papas chips
° Verdura mixta/ torta de banano
e  Jugo de pifa ¢ Postre
[ Postre
CUARTA SEMANA
DIA 1 DIA 2 DIA 3
Refrigerio
e  Salpicdn Dona chocolate
e  Galleta polvorosa e  Jugo natural
Almuerzo
Lunes Festivo . Fricasse de pollo (verdurasy pechuga | @  Sopa de letras
en cuadros) . Carne en goulash
e Arroz blanco ® i\rr(;z'verde
’ ] entejas
* Paila » . Ensalida de frutas
° Maduras tentacion e Jugo natural
e Jugo natural/ té e  Postre
DIA 4 DIA 5
Refrigerio
° Cereales con fruta en e  torta de pan con mermelada
/yogurt/kumis ° Milo/ té
. parrillada res, cerdo,pollo, chorizo, | ® Pincho de pescado apanado
papa, (] Arroz con coco
® Guacamole . Patacon con hogao
° I\/I’orcill.a i . Ensalada / fruta
. Té de limén .
° Limonada
(] Postre

NOTA: DE SU PUNTUALIDAD EN LOS PAGOS DEPENDE LA NO SUSPENSION DEL SERVICIO.

DIOS LOS BENDIGA.
Atentamente

FERNANDO J RUIZ
CONTRATISTA RESTAURANTE
serviciozalduayb@hotmail.com
tel. 310 6960692 — 313 4513507
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